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1.1.  Контекстът

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

1.  Преглед  на  проекта

Целта  ни  е  да  дадем  надежда  и  практическа  помощ  както  на  хора  с  увреждания,  така  и  на  техните  семейства  чрез  
произведения  на  изкуството,  меки  умения,  образователни  дейности  и  дигитална  медийна  грамотност,  които  могат  
да  променят  живота  на  хората  с  увреждания,  въвличайки  ги  в  творчески  свят,  който  може  да  бъде  едновременно  
ангажиращ  и  вдъхновяващ,  както  и  практически  печеливш  чрез  популяризирането  на  техните  произведения  на  
изкуството.

Проектът  „IDeA  -  Интелектуални  затруднения,  занимаващи  се  с  изкуство“  има  за  цел  да  насърчи  приобщаването  на  
възрастни  хора  с  интелектуални  затруднения  (ХЗИ),  като  им  предоставя  висококачествени  възможности  за  обучение  
в  областта  на  изкуството  и  художествените  занаяти  и  повишава  квалификацията  им,  за  да  подобри  достъпа  до  тяхното  
участие  в  обществото  и  икономиката,  като  овласти  както  техните  художествени  умения,  меки  умения  и  умения  за  
работа  в  социалните  медии,  така  и  социално  предприемачество,  свързано  с  произведенията  на  изкуството,  чрез  
популяризиране  на  техните  произведения  на  изкуството.

Основната  целева  група  на  проекта  „IDeA“  -  хора  с  интелектуални  затруднения,  занимаващи  се  с  изкуство,  са  възрастни  
хора  с  интелектуални  затруднения  (ИУ).  Около  1%  от  населението  на  ЕС  са  хора  с  ИУ,  следователно  е  от  решаващо  
значение  да  се  намерят  начини  за  тяхното  включване  в  обществото,  образованието  и  икономиката  и  това  е  
основният  приоритет  на  нашия  проект.  Въпреки  че  има  сравнително  много  възможности,  предлагани  за  млади  хора  
с  ИУ  (особено  деца),  веднага  щом  станат  възрастни,  недостигът  на  възможности  и  участие  в  образованието  и  
икономиката,  както  и  липсата  на  пригодност  за  заетост,  става  очевиден.  Освен  това  има  огромна  разлика  в  дигиталната  
грамотност  на  възрастните  хора  с  ИУ.  Докато  хората  на  една  и  съща  възраст  използват  социални  медии,  телефони  и  
др.  всеки  ден,  те  рядко  ги  използват  или  имат  акаунти  в  тях,  особено  като  инструменти  за  популяризиране  на  своето  
изкуство.  Освен  това  семействата  и  полагащите  грижи  за  хора  с  ИУ  се  чувстват  изоставени  и  сами  да  се  справят  с  
проблема  и  точно  в  този  момент  ние  се  стремим  да  се  намесим  с  проекта  „IDeA“.

Проектът  е  посветен  на  тези  хора,  възрастни  хора  с  увреждания,  за  да  им  предложи  мястото,  което  заслужават  в  
нашето  общество,  да  им  даде,  чрез  създаване  и  популяризиране  на  техните  произведения  на  изкуството,  нов  път  в  
живота,  далеч  от  изолацията  и  чувството  за  безполезност,  към  превръщането  им  в  хора  с  достойнство,  креативност  
и  социални  умения.

Всички  участващи  организации  по  проекта  „IDeA  -  Интелектуални  затруднения,  занимаващи  се  с  изкуство“  са  
отдадени  на  това  да  предложат  на  възрастните  хора  с  увреждания  възможностите  за  висококачествено  образование  
и  социална  ангажираност,  от  които  те  жизнено  се  нуждаят.  Както  споменахме  по-рано,  зрялата  възраст  на  хората  с  
увреждания  е  ключовият  момент  в  прехода  от  предимно  училищно  обучение  и  образование  към  пълна  изолация  в  
дома  и  семейната  среда.
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развитие  на  меки  умения  за  социални

възможности  за  възрастни  хора  с  увреждания,  както  на
възрастни  хора  с  увреждания  в  културата,  изкуството,

за  възрастни  хора  с  увреждания  от  вземане  на

по  този  начин  им  предлагаме  достъп  до

и  икономика/пазар  на  труда.

Създайте  път  за  повишаване  на  квалификацията

произведения  на  изкуството  и  художествени  занаяти,  както  и  върху

Осигурете  висококачествено  обучение

дигитални  технологии,  общество

предприемачество  и  насърчаване  на

своите  арт  продукти  чрез  социалните  мрежи

медии  (дигитална  медийна  грамотност).

пазарът  или  дигиталният  пазар  и

арт  продукт,  който  да  го  доведе  до

както  образование,  така  и  пригодност  за  заетост.

Насърчаване  на  включването  на

1.2.  Цели,  целеви  групи,  
резултати  и  очаквани  резултати

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

OBJ3.

Целите  на  проект  „IDeA“  са:
Конкретните  цели  (OBJ),  които

OBJ2.

Основните  целеви  групи  на  проект  IDEA  са:

OBJ1.

Възрастни  хора  с

центрове,  училища  за  възрастни  за  хора  

с  увреждания  и  др.)  местна  общност

Преподаватели  за  възрастни  и  

специалисти,  работещи  с  хора  с  увреждания  
(напр.  психолози,  обучители  за  възрастни  на  
хора  с  увреждания,  ерготерапевти,  социални  
работници  и  др.)

Организации,  работещи  с  хора  с  

увреждания  (напр.  дневни  центрове,  
центрове  за  възрастни  хора  с  увреждания,  центрове  за  грижи

Интелектуални  затруднения  (ИУ)

Семейство  и  лица,  полагащи  

грижи  (болногледачи)  за  хора  с  увреждания
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ИЛИ4.

ИЛИ3.

ИЛИ1.

ИЛИ2.

ИЛИ5.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Събития  на  IDeA ,  които  ще  популяризират  

методологията  на  проекта,  неговите  резултати  и  творчески  

решения  за  хора  с  увреждания  като  средство  за  приобщаване,  

пригодност  за  заетост,  дигитална  грамотност,  социална  

ангажираност  и  участие  в  обществото,  образованието  и  

икономиката.

Разработване  на  методология  на  IDeA,  насочена  към  преподаватели  за  

възрастни  и  съответните  специалисти,  работещи  с  хора  с  инвалидност,  

относно  организирането  на  художествени  лаборатории  и  обучение  по  

художествени  занаяти  за  хора  с  инвалидност,  както  и  развитие  на  меки  умения  

за  популяризиране  на  художествени  продукти  чрез  социалните  медии.

Резултатите  и  резултатите  (ОР),  които  проектът  „IDeA“  се  стреми  да  реализира,  за  да  постигне  гореспоменатите  цели  

и  приоритети,  са:

Изпълнение  на  учебна  дейност  (Обучение  

на  обучители)  за  професионалисти,  работещи  с  хора  

с  увреждания,  за  повишаване  на  квалификацията  им  

по  методологията  и  насоките  на  IDeA.

Организиране  на  събития  за  социално  ангажиране  и  
изкуство,  както  и  кампании  в  социалните  медии ,  

където  хората  с  инвалидност  ще  популяризират  своите  

произведения  на  изкуството,  прилагайки  на  практика  
придобитите  художествени  умения,  меки  умения  и  

умения  за  социални  медии.

развитие  за  неговото  популяризиране  в  серия  от  

учебни  дейности  и  творчески  лаборатории.

Провеждане  на  местни  семинари  за  

хора  с  увреждания  по  художествено  изкуство,  
меки  умения  и  умения  за  социални  медии
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AMEA,  дневен  център  за  възрастни  с  интелектуални  затруднения  (ИУ).  PEK/
AMEA  е  лицензиран  от  щата  да  предоставя

целевата  група  на  проекта  са  възрастни  хора  с  увреждания.

предишни  сътрудничества  и  тясно  сътрудничество  в  обслужването  на  нуждите  на  основните

CHALLEDU  –  приобщаване  |  игри  |  образование  е  организация  с  нестопанска  цел

в  игрови  решения  за  образование  и  приобщаване.

СОЦИАЛНО  ВКЛЮЧВАНЕ:  Проектите  в  този  сектор  са  фокусирани  върху  
приобщаването  и  овластяването  на  маргинализирани  групи,  като  например  хора
с  увреждания,  хора  със  здравословни  проблеми  (напр.  деменция),

пригодност  за  заетост,  развитие  на  умения  и  компетенции,  застъпничество.

услуги  за  първични  и  вторични  социални  грижи  в  своите  заведения.  Състои  се  от  група

интелектуални  затруднения.  Тя  се  основава  на  принципите  на  Конвенцията  на  ООН  за  правата  на  хората  
с  увреждания,  която  насърчава  достойнството  и  уважението
и  признава  отделните  лица  като  активни  защитници  на  собствените  си  права.  Услугите,  предоставяни  от  
PEK/AMEA  в  съоръженията,  включват  наблюдение  на  здравето/лекарствата,  осигуряване  на  храна,  
транспорт  и  социални  услуги.  Нашите  дейности  в  съоръженията  предоставят  психологическа  помощ.

Услугите  и  дейностите  подкрепят  човешките  и  гражданските  права  на  лицата  с  интелектуални  затруднения  
и  допринасят  за  личностното  им  развитие.

формални  и  неформални  образователни  програми,  инструменти,  платформи
и  приложения,  базирани  на  междусекторни,  интердисциплинарни  подходи.  Ние  
се  фокусираме  върху  2  основни  сектора:

възрастни  хора,  NEETs  (неучещи,  неучещи  и  неучещи).  Целите  са:  социално  приобщаване,  подобрено

Нашият  екип  проектира  и  внедрява  игри,

Участващите  организации  по  проекта  „IDeA  -  Интелектуални  увреждания“
„ангажирани  с  изкуство“  формират  допълващо  се  партньорство  с  различни  преживявания,

PEIRAIKI  ENOSI  GONEON  KHDEMONON  KAI  FILON  AMEA  е  a

неправителствена  организация  с  нестопанска  цел,  която  действа  от  1993  г.  в  
областта  на  специалните  грижи  за  хора  с
Интелектуални  увреждания.  През  1997  г.  Peiraiki  Enosi  основава  PEK/

организация,  която  е  пионер  в  нови  модели  на  обучение  и  приобщаване
и  ангажираност.  CHALLEDU  е  един  от  водещите  експерти  в  областта  на  научноизследователската  и  развойна  дейност

подкрепа/консултиране,  трудова  терапия,  физическо  възпитание,  изкуства  и  групи  за  социализация.  В  
допълнение,  нашите  услуги  в  общността  предоставят  на  хората
възможности  за  участие  в  дейности  в  интегрирана,  социална  среда  с  членове  на  общността.  Накрая,  PEK/
AMEA  организира  действия  за  повишаване  на  осведомеността  на  общността

от  програми,  предназначени  да  отговорят  на  нуждите  на  35  възрастни  с  леки  и  умерени

(театрални  представления,  семинари,  образователни  работилници)  редовно.  Нашите
Визията  е  да  се  създаде  гъвкава,  отзивчива  и  състрадателна  среда,  където  всички

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

1.3.  Партньорството
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Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

върху  насърчаване  на  предприемачеството,  STED(A)M  образованието,  гражданското  и  активно  
гражданство,  екологичните  предизвикателства  и  селското  стопанство,  културата  и  устойчивото  
развитие.  Нашите  целеви  групи  включват  млади  хора,  възрастни,  студенти,  обучители  и

Акцентът  е  върху  създаването  на  среда,  в  която  хора  с  различни  способности,

други.  Подходите  в  този  сектор  включват  неформално  и  самостоятелно  образование,  живи  лаборатории,  
отворени  съвместни  творчески  работилници,  инструменти,  базирани  на  игри,  и  междусекторно  сътрудничество.

ОБРАЗОВАНИЕ  И  ИНОВАЦИИ:  Ние  виждаме  образованието  като  двигател  за  позитивно  обществено,
екологични  и  иновативни  промени.  Проектите,  разработени  в  този  сектор,  се  фокусират

услуги  за  хора  с  интелектуални  затруднения,  ранна  интервенция,  приобщаващо  образование  и  
подкрепена  заетост.  Асоциация  „ШАНС“  е  член  на

подходи.

Основната  цел  на  асоциацията  е  да  работи  за  подобряване  на

Европейска  асоциация  на  дружествата  на  хората  с  интелектуални  затруднения  и  техните

предоставя  подкрепа  на  своите  членове  при  осъществяване  на  техните  дейности  за  хора  с  
интелектуални  затруднения  и  техните  семейства,  като  предоставя  информация,  експертна  помощ

отношението  към  тези  лица  и  тяхната  интеграция  в  обществото.  Асоциацията
развиват  своя  потенциал  и  за  положителна  промяна  в  обществото

културен  произход  и  умения,  като  различните  поколения  могат  да  взаимодействат  помежду  си

Европейска  асоциация  на  доставчиците  на  услуги  за  хора  с  увреждания  (EASPD),

Семейства  (Inclusion  Europe)  и  Международната  мрежа  на  хората  с  интелектуални  увреждания  и  
техните  семейства  (Inclusion  International).

подходи.

неформално  и  самостоятелно  образование,  методологии,  базирани  на  игри,  методология  на  
ролеви  модели,  отворено  обучение  и  дигитални  инструменти,  геймификация,  както  и  междусекторно

Асоциация  „ШАНС“  е  неправителствена  организация,  създадена  през  
1996  г.  и  в  момента  има  70  членове.

и  методологични  съвети,  финансиране  и  подкрепа  за  изпълнението  на  проекти.  Също  така  
подкрепя  откриването  и  развитието  на  социални  мрежи,  базирани  в  общността

качеството  и  условията  на  живот  на  децата  и  лицата  с
интелектуални  и  физически  увреждания,  използвайки  всички  средства  за

преподаватели,  специалисти  и  институции.  Нашият  подход  обхваща  форми  на
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Основните  бенефициенти  на  семинарите,  представени  в  това  ръководство,  са  хора  с  
интелектуални  затруднения  (ХИУ),  чието  социално  приобщаване  и  умения  ще  бъдат  
подобрени  чрез  тяхното  участие.

Методологията  на  IDeA  е  ръководство  за  преподаватели/професионалисти  за  възрастни,  работещи  с  хора  с  
интелектуални  затруднения,  и  съответните  специалисти  за  това  как  да  овластят  възрастни  хора  с  увреждания  в  областта  
на  изкуството  и  художествените  занаяти,  както  и  как  да  повишат  квалификацията  и  достъпността  на  тяхното  участие  в  
обществото  и  икономиката  чрез  овластяване  както  на  техните  художествени  умения,  така  и  на  техните  меки  умения  и  
умения  за  работа  в  социалните  медии,  за  социално  предприемачество,  свързано  с  произведения  на  изкуството,  и  
популяризиране  на  техните  художествени  продукти.

Освен  това,  Методическото  ръководство  е  предназначено  за  партньорите  на  консорциума  
по  разработване  на  проекти.  То  им  предлага  основни  спецификации  и  указания  за  това  как  
да  се  проведат  семинарите,  какви  спецификации  да  се  спазват  и  как  да  се  обработват  
всички  аспекти  на  резултатите  от  проекта,  въз  основа  на  изискванията  на  хората  с  
интелектуални  затруднения  и  с  цел  тяхното  включване  в  обществото.

Те  ще  засилят  уменията  и  капацитета  си  за  овластяване  на  хора  с  инвалидност  в  техните  
артистични  умения,  меки  умения  и  дигитална  грамотност,  за  да  се  чувстват  по-включени  в  
обществото.  Те  ще  могат  да  се  запознаят  с  най-новите  факти  в  тази  област,  както  и  с  най-
новите  добри  практики  и  методологии.

Основната  целева  група  на  методическото  ръководство  е:

2.1.  Целеви  групи  и  бенефициенти  
на  Методическото  ръководство

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

2.  Преглед  на  методологичното  ръководство

Центрове  за  възрастни/дневни  

центрове,  работещи  с  хора  с  

инвалидност/дневни  центрове,  работещи  

с  хора  с  инвалидност/други  видове  

организации,  работещи  с  хора  с  

инвалидност/арт  центрове/центрове  

за  дигитална  грамотност/други  
съответни  институции

Преподаватели/

обучители/професионалисти,  

работещи  с  хора  с  увреждания  на  

възрастни/преподаватели  

по  изкуства/преподаватели  по  

дигитална  грамотност  и  съответни  специалисти
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OBJ2.

OBJ1.

OBJ3.
Методологията  „Idea“  изследва  начини  за  
овластяване  на  уменията  на  хора  с  
увреждания  в  света  на  социалните  медии  
(и  пазара),  както  и  на  реалния  пазар,  и  

им  предлага  възможности  за  заетост  и/
или  самостоятелно  предприемачество.

Методологията  включва  методология  
на  обучение,  която  предлага  всички  
тези  възможности  на  възрастни  хора  с  
увреждания,  като  се  вземат  
предвид  техните  нужди,  интереси  и  
индивидуални  пътища  на  

обучение.

Основната  цел  на  Методологията  „Идея“  е  да  създаде  насоки  за  иновативната  методология  на  семинари  за  социално  
предприемачество,  свързани  с  произведения  на  изкуството,  за  включване  на  хора  с  инвалидност:

Ръководството  представя  основната  методология  на  IDeA,  която  ще  бъде  
съвместно  създаване  на  партньори  и  ще  има  за  цел  да  овласти  хората  с  
инвалидност  в  техните  художествени  умения,  меки  умения  и  дигитална  
грамотност,  за  да  се  чувстват  по-включени  в  обществото.  PR1  ще  бъде  
крайъгълният  камък  за  следващите  дейности  по  проекта,  както  и  за  постигане  
на  очакваните  резултати  и  цели  на  проекта.  Преподавателите/професионалистите,  
работещи  с  хора  с  инвалидност,  и  съответните  специалисти  ще  имат  
възможност  по  време  на  или  след  приключване  на  проекта  да  изтеглят  тази  
методология  и  да  разработят  дейности,  базирани  на  нейните  насоки,  за  своите  
организации  и  хора  с  инвалидност.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

2.2.  Цели  на  Методическото  ръководство
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изследване

Най-съвременни  

технологии

Създаване  и

въпросник

циркулацията  на

Информация  за  оценката  
и

Информация  за  развиване  
на  художествени  умения

Всеки  партньор  извърши  онлайн  търсене  на  статии  и  
други  източници,  свързани  с  личностното  развитие,  и  се  

фокусира  върху  проучвания,  свързани  с  художествената  

грамотност  и  уменията  за  работа  с  нея,  дигиталната  

грамотност,  използването  на  социални  медии  и  предприемачеството.

За  да  се  решат  различните  проблеми,  произтичащи  от  иновативната  методология,  в  процеса  на  разработване  на  
Методическото  ръководство  участваха  различни  експерти;  специалисти  по  специално  образование  и  образование  за  
възрастни,  които  съвместно  разработиха  основната  методология  на  проекта  относно  интелектуалните  увреждания,  
нуждите  на  хората  с  увреждания,  начините  за  включване,  примери  за  семинари  и  дейности.

Разработването  на  методическото  ръководство  беше  осъществено  чрез  следните  дейности:

Партньорите  работиха  заедно,  за  да  
изградят  система  от  нужди

въпросник  за  оценка,  целящ  да  покаже  
важните  области,  които  е  необходимо  да  
бъдат  включени  в  ръководството.

Информация  за  

предприемаческите  умения  
във  връзка  с  хора  с  
увреждания  и  инициативи  

за  социално  
предприемачество

Обща  информация  за  

експертния  опит  на  
участника

Информация  за  дигиталната  
грамотност  и  дигиталните  
инструменти  и  технологии  
във  връзка  с  хора  с  информационни  системи

допълнителна  подкрепа  
или  ресурси,  необходими  за  

обучението  на  хора  с  
информационни  системи

и  художествено  образование  във  

връзка  с  хора  с  информационни  системи

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

2.3.  Процес  на  разработване  на  
методологично  ръководство

бяха:

Ключовите  
моменти  на  

въпросника

б.
а.
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в.
г.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Създаване  на  работилници

структурата  на  Ръководството  и  

основния  шаблон  за  семинарите,  
като  всички  партньори  предоставиха  
обратна  връзка.

По  време  на  учредителната  среща  партньорите  проведоха  предварителна  дискусия  относно  методологията,  която  ще  
използват  за  създаване  на  семинарите,  включени  в  ръководството.  След  известно  проучване,  те  проведоха  онлайн  
среща,  на  която  решиха,  че  практическият  опит  и  разказването  на  истории  ще  бъдат  включени  в  единната  методология  
на  партньорството.

Въпросникът  беше  адресиран  до  служителите  на  организациите  на  партньорите,  в  зависимост  от  техния  опит;  
обучители/треньори  за  възрастни,  специалисти,  работещи  с  хора  с  увреждания,  социални  работници  и  др.  Всеки  
партньор  анализира  попълнените  въпросници  и  резултатите  предоставиха  необходимата  информация  за  
разработването  на  съвместно  създадена  методология.

Халеду  е  създал

Халеду  създаде  съдържанието  на  

ръководството  въз  основа  на:
Арт  изследвания,  проведени  от  

партньори
Оценка  на  нуждите

Проучване  на  статистически  

данни  по  държави

След  като  ръководството  прие  първоначалната  си  форма,  партньорите  попълниха  шаблона  на  ръководството  и  
предоставиха  достъп  до  него  на  служителите  на  организациите  или/и  фокус  групите  или/и  рецензентите  или/и  
асоциираните  партньори.  Проведе  се  цикъл  от  обратна  връзка  и  корекции,  докато  всички  не  се  споразумеят  за  
окончателната  форма  на  PR1.  След  това  партньорите  се  срещат  в  LTTA,  за  да  обсъдят  допълнително,  да  предложат  
промени  и  да  извършат  окончателно  валидиране  на  съдържанието.

Въпросници

Население  
и  преглед

Шаблон

Създаване  на
Ръководството
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Преглед  на  
интелектуалната
Инвалидност
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Както  е  посочено  във  всички  издания  на  ръководството  на  AAIDD,  има  пет  предположения,  които  са  от  съществено  
значение  за  прилагането  на  определението.

Терминът  „интелектуално  увреждане“  може  да  се  използва  за  обозначаване  на  „значително  намалена  способност  за  
разбиране  на  нова  или  сложна  информация,  за  усвояване  на  нови  умения  (нарушен  интелект),  с  намалена  способност  
за  самостоятелно  справяне  (нарушено  социално  функциониране),  която  е  започнала  преди  зряла  възраст  с  траен  ефект  
върху  развитието“  (Министерство  на  здравеопазването  на  Обединеното  кралство,  2001  г.,  стр.  14).

Интелектуалната  затрудненост  (разстройство  на  интелектуалното  развитие),  както  е  определено  от  Световната  здравна  
организация  (СЗО),  Американската  асоциация  за  интелектуални  и  развойни  увреждания  (AAIDD)  и  Диагностичния  и  
статистически  наръчник  за  психични  разстройства,  класифицира  като  критерии  значително  ограничение  в  общото  
когнитивно  функциониране,  социалните  умения  и  адаптивното  поведение  (Американска  психиатрична  асоциация,  
2013a).

Американската  асоциация  за  интелектуални  и  развойни  увреждания  (AAIDD,  2010)  определя  интелектуалното  увреждане  
като  „Интелектуалното  функциониране  –  наричано  още  интелигентност  –  се  отнася  до  общите  умствени  способности,  
като  учене,  разсъждение,  решаване  на  проблеми  и  т.н.,  докато  адаптивното  поведение  е  съвкупността  от  концептуални,  
социални  и  практически  умения,  които  хората  усвояват  и  прилагат  в  ежедневието  си“.

Ограниченията  

в  настоящото  
функциониране  
трябва  да  
се  разглеждат  в  
контекста  на  
обществената  

среда,  типична  
за  индивида.

Важна  цел  на  описанието  на  
ограниченията  е  
да  се  разработи  

профил  на  необходимите  
опори.

Валидната  оценка  отчита  
културното  и  езиковото  

многообразие,  
както  и  разликите  в  
комуникационните,  

сензорните,  

двигателните  и  
поведенческите  фактори.

В  рамките  на  един  индивид  

ограниченията  често  

съществуват  

едновременно  със  силните  страни.

възраст,  
връстници  и  култура.

С  подходяща  
персонализирана  подкрепа  за  
продължителен  период  

от  време,  жизненото  
функциониране  на  
човек  с  
информационно  разстройство  като  цяло  ще  се  подобри.

3.1.  Интелектуално  увреждане  (разстройство  в  интелектуалното  развитие)

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

3.  Общ  преглед  на  интелектуалните  
увреждания

5.

2.1. 4.

3.

3.1.1  Определение
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Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Практически  умения

Счита  се,  че  дадено  лице  има  интелектуално  увреждане  въз  основа  на  следните  три  критерия:

Концептуални  умения

език  и  грамотност  
пари  време  

число  

понятия  самоуправление.

дейности  от  ежедневието  

(лични  грижи),  професионални  
умения,  здравеопазване,  
графици/

рутини  за  пътуване/транспорт,  
безопасност,  използване  на  

пари,  

използване  на  

телефона.

Състоянието  

възниква  по  време  на  периода  
на  развитие,  който  се  определя  
като  период  преди  22-

годишна  възраст.

Обикновено  резултат  от  теста  за  

интелигентност  от  около  70  или  до  75  
показва  ограничение  в  интелектуалното  

функциониране.

Съществуват  значителни  ограничения  в  две  
или  повече  области  на  адаптивните  умения:

Това  е  съвкупността  от  концептуални,  социални  

и  практически  умения,  които  хората  усвояват  и  

прилагат  в  ежедневието  си.

Социални  умения

Под  средното  ниво  на  интелектуално  

функциониране:

Възраст  на  начало

Интелектуалното  увреждане  е  
едно  от  няколкото  

състояния,  известни  

общо  като  

увреждания  на  
развитието.

Отнася  се  до  общите  умствени  

способности,  като  например  учене,  

разсъждение,  решаване  на  проблеми  
и  т.н.  Един  от  начините  за  
измерване  на  интелектуалното  

функциониране  е  тест  за  интелигентност.

междуличностни  умения  

социална  отговорност  
самочувствие  

лековерие  
наивност  (т.е.  предпазливост)  

решаване  на  социални  проблеми  
способност  за  спазване  на  

правила/подчиняване  на  

закони  и  избягване  на  жертви
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Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

учене  от  
инструкции

абстрактен

AAIDD  подчертава,  че  при  оценката  на  интелектуалните  затруднения  трябва  да  се  вземат  предвид  
допълнителни  фактори,  като  например  типичната  за  връстниците  и  културата  на  индивида  
общностна  среда.  Общите  умствени  способности,  които  се  изследват  за  диагностициране  на  
интелектуални  затруднения,  включват

мислене

разсъждение

практическо  
разбиране

решаване  на  
проблеми  и  планиране

опит

Класификацията  в  областта  на  интелектуалните  затруднения  е  незадължителна  организираща  
схема  след  поставяне  на  диагнозата;  дефинициите  за  интелектуално  увреждане  на  AAIDD  от  
1973  и  1983  г.  разделят  тежестта  на  увреждането  на  четири  категории  (леко,  умерено,  тежко  и  
дълбоко  интелектуално  увреждане),  класификационна  система,  която  продължава  да  се  използва  
и  до  днес.  Според  DSM  5  (Американска  психиатрична  асоциация,  2013a),  тежестта  на  
интелектуалното  увреждане  се  определя  от  способността  за  посрещане  на  изискванията  на  
ежедневието  в  сравнение  с  връстниците.  Трите  основни  цели  на  класификацията  на  подгрупите  са  да  опишат...

степента  на  ограничения  в  
концептуалните,  социалните  
и  практическите  адаптивни  
умения,  или

Съществуващите  схващания  за  потенциални  причини  за  интелектуални  затруднения  включват  
генетична  предразположеност,  влияния  на  околната  среда,  уязвимост  в  развитието,  
наследственост  и  околна  среда  (Harris,  2006).  В  резултат  на  това  AAIDD  предложи  многофакторен  
подход  към  етиологията,  който  включва  следните  четири  категории:  биомедицински,  социални,  
поведенчески  и  образователни  фактори  (AAMR,  2002,  стр.  127).

степента  на  ограничения  в  

интелектуалното  функциониране  
(Schalock  et  al.  2021)

интензивността  на  
нуждите  от  подкрепа

преценка
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медицински  
разстройства

епилепсия

церебрална  парализа

Инсултазата  често  се  среща  съвместно  с  широк  спектър  от

обучителни  затрудненияневроразвиващ

психиатричен
включително

(Американска  психиатрична  асоциация,  2013b).  Особено  по  отношение  на  епилепсията,  лицата  с  информационна  
деменция  са  имали  значително  по-висока  честота  на  регистрирана  епилепсия,  25,33  пъти  по-висока  от  общата  популация  
(Carey  et  al.,  2016).

множество  генетично  
предавани  
хронични  заболявания

Отклоненията  от  типичното  адаптивно  поведение  зависят  от  тежестта  на  състоянието;  леката  интелектуална  
недостатъчност  може  да  бъде  свързана  с  академични  трудности  и  донякъде  конкретен  подход  към  решаването  на  
проблеми.  Тежката  интелектуална  недостатъчност  е  свързана  с  ограничена  комуникация  и  необходимост  от  подкрепа  
при  всички  дейности  от  ежедневието.  Въпреки  че  характеристиките  и  въздействието  на  човек  с  интелектуална  
недостатъчност  варират  и  зависят  от  причината,  има  редица  общи  характеристики,  които  могат  да  окажат  
значително  влияние  върху  включването  на  индивида  (Shree  &  Shukla,  2016),  като  например:

В  Съединените  щати  се  използват  две  системи  за  класификация  на  интелектуалните  затруднения  (ИЗ):  Американската  
асоциация  по  интелектуални  и  развойни  затруднения  (AAIDD)  и  Диагностичният  и  статистически  наръчник  за  психични  

разстройства,  5-то  издание  (DSM-5),  публикуван  от  Американската  психиатрична  асоциация.  И  двата  подхода  описват  
тежестта  на  ИЗ  въз  основа  на  степента  на  подкрепа,  необходима  за  постигане  на  оптимално  личностно  функциониране  

на  индивида.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Трудности  с  разбирането  на  абстрактни  
понятия

Смит,  Патън  и  Ким,  2006  г.)

Трудност  при  разбирането  на  нова  
информация  (Beirne-

Бавно  време  за  когнитивна  обработка

Трудности  с
комуникационни  и  социални  умения  

(Hardman  et  al.,  2008)

Трудност  при  последователната  
обработка  на  информация

3.1.2.  Класификации  на  тежестта  на  интелектуалните  увреждания
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Изисква  ежедневна  
помощ  при  

дейности  по  
самообслужване  и  

наблюдение  за  безопасност.

Дълбоко

Категория

Тежко

DSM-IV

.

Тежест

Самостоятелният  

живот  може  да  се  
постигне  с  умерени  

нива  на  

подкрепа,  

като  тези,  
предлагани  

в  групови  

домове.

Валиден  

вербален,  

изпълнителски  или  

пълен  

коефициент  на  

интелигентност  от  59  или  по-малко

Изисква  24-
часови  грижи.

85%

Критерии  за  

включване  в  SSI  

(SSI  списъците  не  

уточняват  

нивата  на  тежест,  но  
посочват  

различни  

стандарти  за  

достигане  или  

достигане  на  нивото  

на  тежест  в  списъка.)

Критерии  

(тежестта  се  

класифицира  

въз  

основа  на  

ежедневните  умения)

Разпределение  

на  случаите  по

Тежест

3,5%

1,5%

10%

Самостоятелният  

живот  може  да  се  
постигне  с  умерени  

нива  на  

подкрепа,  

като  тези,  
предлагани  

в  групови  

домове.

Процент

DSM-5
Критерии  

(тежестта  се  
класифицира  въз  

основа  на  

интензивността  

на  

необходимата  подкрепа)

аспект  на  

ежедневните  рутини.

необходимата  подкрепа  за

Необходима  

е  обширна  

подкрепа  за  

ежедневните  дейности.

Диапазон  на  коефициента  на  интелигентност  50–69

Ограничена  

нужда  от  
подкрепа  в  

ежедневни  ситуации.

Може  да  

живее  

самостоятелно  
с  минимални  

нива  на  

подкрепа.

Леко

Умерено

Валиден  

вербален,  

изпълнителски  или  

пълен  

коефициент  на  

интелигентност  от  59  или  по-малко

Приблизително

Вездесъщ

Приблизително

всеки

AAIDD

Валиден  

вербален,  

изпълнителски  или  

пълен  

коефициент  на  

интелигентност  от  59  или  по-малко

Критерии  

(нивата  на  тежест  
се  базираха  

само  на  
категориите  на  IQ)

Изисква  24-
часови  грижи.

Коефициент  

на  интелигентност  от  

60  до  70  и  
физическо  или  

друго  психическо  

увреждане,  
налагащо  

допълнително  

и  значително  

ограничение  на  функциите

Необходима  е  

периодична  
подкрепа  

по  време  
на  преходи  или  

периоди  на  

несигурност

Изисква  ежедневна  
помощ  при  

дейности  по  
самообслужване  и  

наблюдение  за  безопасност.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Таблица  1.  Боут,  Ву,  Разстройства,  семейства  и  образование  (2015  г.)
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Защита  и

дейности
ЗаетостЖивот  в  дома

дейности
Учене  през  целия  живот

дейности

Общност

Здраве  и

Социални  мрежи

застъпнически  дейностидейности

дейности  по  безопасност

дейности,  свързани  с  живота

обучение  и  поддържане  или  подобряване  на  уменията.  Подкрепата  може  да  доведе  до  повишена  независимост,  
по-силни  лични  връзки,  по-голямо  участие  в  обществени  дейности,  повишено  участие  в  училищна  среда  и  по-
голямо  чувство  за  лично  благополучие  и  удовлетвореност  от  живота.  Ако  можем  да  възприемем  нуждите  от  
подкрепа  „като  мост  между

тестване  на  когнитивните  и  адаптивните  функции  (Patel,  Apple,  Kanungo,  &  Akkal,  2018).

увреждане.  При  хора  с  лека  интелектуална  затрудненост  има  специфична  основна  етиология

Въз  основа  на  обширен  преглед  на  литературата,  Томпсън  и  колегите  му  стигнаха  до

основен  проблем  в  усвояването  и  упражняването  на  житейски  умения,  които  са  резултат  от  учебните  процеси.  В  
резултат  на  това  хората  с  интелектуални  затруднения  изпитват  затруднения  да  участват

интелектуалните  затруднения  изискват  клинична  оценка  и  преценка,  както  и  официално

Хора,  технологии  и  услуги,  които  предоставят  обучение,  терапия  и/или  помощ,  могат  да  бъдат

характеристика  на  личностното  разстройство  –  „проблеми  с  адаптивното  поведение“  –  представлява  перспективата  
на  дефицита  („Какво  не  е  наред  с  функционирането  на  човека?“),  дадените  дефиниции  за  личностно  разстройство

„Какво  е“  и  „какво  може  да  бъде“,  фокусът  на  образователните  и  хабилитационните  системи  се  измества  към  
разбирането  на  хората  според  вида  и  интензивността  на  техните  нужди  от  подкрепа.

в  адаптивно  поведение  и  функционират  самостоятелно  или  на  възрастта  на  своите  връстници  в  типични  социални  
и  културни  контексти  като  семейството,  училището  или  работното  място.  Като  се  има  предвид,  че  това

ал.,  2002).  Поддържащите  области  са:

Разпространението  на  интелектуалните  затруднения  е  1%  в  общото  население.  Повечето  хора  имат  леки  
интелектуални  затруднения,  а  6  на  1000  души  имат  тежки  интелектуални  затруднения.

обикновено  не  се  разпознава,  докато  специфична  генетична  или  биологична  етиология  е  по-вероятно  да  бъде  
разпозната  при  хора  с  тежко  интелектуално  увреждане.  Диагнозата

Фокусиране  върху  съществуващите  подходи  за  предоставяне  на  подкрепа  по  отношение  на  хората  с  увреждания;  те  са  изправени  пред

при  категоризация  на  седем  области  на  подкрепа  и  спомагателни  индикатори  (Thompson  et  al.

по-горе  имплицитно  или  изрично  се  позовават  на  необходимостта  от  подкрепа,  за  да  се  подобри
функционирането  и  участието  на  човека  („Какво  е  необходимо,  за  да  се  подобри  функционирането  на  човека?“)  
(Carr  et  al.,  2016).

считани  за  източници  на  подкрепа.  Подкрепата  може  да  включва  и  помощ  с  преподаването,

вместо  от  техните  дефицити“  (Thompson  et  al.,  2009).

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981
Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

3.1.3.  Текуща  ситуация

3.2.  Подкрепа  за  лица  с  
интелектуални  затруднения  (ХИУ)
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интелектуални  увреждания.

корекции  за  по-изрична  подкрепа  на  

включването  на  хора  с  интелектуални  увреждания  

(диференцирани  корекции)

ангажимент  и  корекции  за  насърчаване  

на  приобщаването  на  широк  кръг  от  

маргинализирани  хора  (етиката  на  
многообразието  и  приобщаването);

лична  поддръжка  за  
потребителите  на  услуги  с

Основен  начин  на  живот

Живот-Начин  на  животдействието  на  Макгил

Система  за  планиране

Алтернативно  планиране

Утре  с  надеждаПланиране

Лично  бъдеще

Планиране

Методът  на  картината  

(Claes  et  al.,  2010),Планиране

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

При  никакви  обстоятелства  не  бива  да  се  подценява  и  пренебрегва  значението  на  създаването  на  приобщаващо  
общество,  в  което  хората  с  интелектуални  увреждания  могат  да  участват.  Визел,  Бигби,  Ван  Холщайн  и  Глийсън  (2022)  
дефинират  три  модела  на  практика,  които  се  прилагат  в  различна  степен,  когато  хората  с  интелектуални  увреждания  
търсят  достъп  до  масови  услуги:

Освен  това,  планирането,  ориентирано  към  личността,  е  широко  използван  подход  в  областта  на  интелектуалните  
и  развойните  увреждания,  насочен  към  създаване  на  значителни  промени  в  живота  на  индивидите  чрез  съвместни,  
целенасочени  и  индивидуализирани  програми  (Claes  et  al.,  2010).  Тези  програми  се  фокусират  върху  присъствието  в  
общността,  участието,  позитивните  взаимоотношения,  уважението  и  компетентността.  Често  срещани  форми  включват

Въпреки  че  няма  универсално  определение  за  планиране,  ориентирано  към  личността,  то  по-скоро  наподобява  общ  
термин,  който  често  се  използва  за  описание  на  подходи  и  техники,  споделящи  общи  характеристики.  При  
планирането,  ориентирано  към  личността,  е  от  решаващо  значение  лицето  с  индивидуален  идентификатор  и  неговата  
мрежа  за  подкрепа  да  имат  основна  роля  в  процеса  на  планиране,  който  се  ръководи  от  уменията  и  способностите  на  
индивида,  а  не  от  неговите  недостатъци  и  увреждания  (Sanderson,  2000).

в.
а. б.
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Според  медицинския  модел  на  увреждането,  увреждането  се  разглежда  като  биологичен  
продукт,  здравословно  състояние,  което  се  изследва  от  медицински  персонал;  хората  с  
увреждания  се  считат  за  различни  в  сравнение  с  това,  което  се  нарича  „нормално“  или  са  
нефизиологични  (Haegele  &  Hodge,  2016).  Увреждането  се  счита  за  проблем  на  индивида  и  от  
гледна  точка  на  медицинския  модел,  човек  с  увреждане  трябва  да  бъде  „коригиран“  или  
излекуван.  Медицинският  модел  на  увреждането  се  отнася  до  това,  което  човек  не  може  да  
прави  и  какво  не  може  да  бъде.

Нагласите  относно  уврежданията  влияят  на  начина,  по  който  хората  мислят  и  се  държат  спрямо  
тях.  Те  също  така  оказват  влияние  върху  начина,  по  който  се  отнасят  към  хората  с  увреждания,  
и  върху  способността  им  да  участват  в  обществото.  Перспективите,  с  които  се  сблъскват  хората  
с  увреждания,  непременно  влияят  върху  начина,  по  който  те  взаимодействат  с  другите  (Barton,  
2009).  Съществуват  два  основни  модела  по  отношение  на  това  как  се  разглежда  увреждането  
(LoBianco  &  Sheppard-Jones,  2008):  (i)  
Медицински  модел  (ii)  
Социален  модел

Според  социалния  модел  на  увреждането,  обществото  е  това,  което  налага  увреждане  на  хората  
с  увреждания  (Haegele  &  Hodge,  2016)  и  разделя  увреждането  от  самото  увреждане,  като  заявява,  
че  не  телесната  функция  на  човек  ограничава  способностите  му,  а  обществото  (Barney,  2012;  
Roush  &  Sharby,  2011).  Социалният  модел  разглежда  „уврежданието“  като  резултат  от  
взаимодействието  между  хора,  живеещи  с  увреждания,  и  среда  с  физически,  поведенчески,  
комуникационни  и  социални  бариери.  Като  такъв,  той  твърди,  че  физическата ,  поведенческата,  
комуникативната  и  социалната  среда  трябва  да  се  променят,  за  да  позволят  на  хората,  живеещи  
с  увреждания,  да  участват  в  обществото  наравно  с  останалите.  Можем  да  кажем,  че  социалният  
модел  е  като  цяло  предпочитаният  модел  и  е  възприет  от  повечето  организации  на  хора  с  
увреждания  през  последните  няколко  години.

За  да  се  гарантира,  че  хората  с  интелектуални  увреждания  (ИУ)  се  ползват  с  равни  права  и  
пълноценно  включване  в  общността,  е  от  съществено  значение  да  се  разработи  подкрепящо  
законодателство,  политики  и  инфраструктура,  насърчаващи  достъпността  в  образованието,  
здравеопазването  и  социалните  грижи  (Scior  et  al.,  2020).  Конвенцията  на  ООН  за  правата  на  
хората  с  увреждания  (КПХУ)  бележи  значителен  напредък  в  установяването  на  тези  правни  
рамки  (Организация  на  обединените  нации,  2006  г.),  но  постигането  на  истинско  включване  
изисква  и  обществен  ангажимент  за  приемане  и  интегриране  на  лица  с  ИУ  на  общностно  ниво.

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

3.3.  Данни  и  съществуващи  
нагласи  към  хората  с  увреждания
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Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Тези  права  обаче  често  не  се  реализират;  много  деца  с  лични  карти  все  още  се  обучават  в  сегрегирани  среди,  а  
в  редица  страни  им  е  отказан  достъп  до  образование,  което  ги  прави  едни  от  най-маргинализираните  деца  
(ЮНЕСКО,  2015  г.).

В  продължение  на  повече  от  две  десетилетия  международната  политика  твърдо  утвърждава  правото  на  децата  
с  увреждания  на  приобщаващо  образование  като  стандарт  (ЮНЕСКО,  1994  г.).

Хората  с  интелектуални  затруднения  са  сред  най-неравностойните  и  социално  изключени  в  обществото  (Kozma,  
Mansell,  &  Beadle-Brown,  2009).  СЗО,  въз  основа  на  отговори  от  147  държави,  подчерта  глобалната  липса  на  
услуги  за  хора  с  интелектуални  затруднения  и  регионалните  различия  в  усилията  за  повишаване  на  обществената  
осведоменост,  като  60%  от  държавите  съобщават  за  кампании  за  обществена  осведоменост  (Световна  здравна  
организация,  2007  г.),  но  оценките  за  действителните  цифри  са  по-ниски,  тъй  като  интелектуалните  затруднения  
често  не  са  обхванати  в  общите  кампании  за  осведоменост  относно  хората  с  увреждания  (Scior  et  al.,  2020  г.).

Въз  основа  на  последните  изследвания,  макар  че  през  последните  десетилетия  са  се  развили  прогресивни  
нагласи  към  приобщаването  на  инвалидизиращите  деца  благодарение  на  усилията  за  повишаване  на  
осведомеността  от  страна  на  неправителствени  организации  и  родители,  много  страни  все  още  разглеждат  
приобщаването  като  непрактично,  като  се  предпочитат  специализирани  условия  (напр.  образователни  и/или  
жилищни)  и  манталитетът  „не  в  собствения  ми  двор“,  който  се  запазва  в  страните  с  високи  доходи,  поради  страх  
от  изчерпване  на  ресурсите  в  училищата  и  на  работните  места  (Scior  et  al.,  2020).

Повдигайки  въпроса  за  цялостното  здравословно  състояние  на  хората  с  интелектуални  затруднения,  е  важно  да  
се  спомене  скорошната  пандемия  от  COVID-19  и  нейните  последици  за  тях.  Пандемията  през  2020  г.  промени  
средата  и  ежедневието,  както  и  социалните  обстоятелства  на  пациентите  с  интелектуални  затруднения  и/или  
разстройство  от  аутистичния  спектър,  като  повлия  на  тяхното  психично  здраве  и  поведение.

Ограниченията  по  време  на  карантината,  като  затварянето  на  дневни  центрове,  ограниченият  достъп  до  
обществени  дейности  и  намалената  наличност  на  болногледачи/персонал,  повлияха  негативно  на  психичното  
благополучие,  като  същевременно  ограничиха  предоставянето  на  психологически  интервенции  лице  в  лице  от  
местните  служби  за  психично  здраве.  Според  скорошно  проучване  (Rauf  et  al.,  2021)  психиатричните  консултации  
относно  хора  с  увреждания  и/или  разстройства  от  аутистичния  спектър  са  се  увеличили  с  14,5%  на  седмица  по  
време  на  карантината  поради  увеличаване  на  спешните  оценки.

Освен  това,  голямо  проучване  с  напречно  сечение  установи,  че  „наличието  на  интелектуално  увреждане  е  най-
силният  независим  рисков  фактор,  различен  от  възрастта,  за  смъртност  от  Covid-19“  (Bertapelli  &  Soares,  2021);  
причините  за  този  повишен  риск  може  да  включват  генетични  фактори,  съпътстващи  заболявания  и  структурни  
уязвимости,  като  например  социално-икономическо  неравностойно  положение,  но  друг  важен  фактор  е  
дискриминацията,  основана  на  способности  за  справяне  с  уврежданията,  и  структурните  пристрастия  и  
дискриминация  (Chicoine  et  al.,  2022).  Важно  е  да  се  спомене,  че  според  скорошно  проучване  редица  щати  са  
включили  в  своите  Стандарти  за  грижа  при  кризи  (CSC)  категорични  критерии  за  изключване  на  хора  със  
специфични  увреждания,  като  по  същество  ги  лишават  от  приоритет  от  услугите  за  интензивно  лечение  (Chicoine  
et  al.,  2022).
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населението  от  хора  с  увреждания  изглежда  има  някаква  форма  на  заетост.

подходящи  мерки  за  пълноценно  социално  включване  и  участие  на  лицата  с

В  образователния  сектор  хората  с  увреждания  са  по-малко  склонни  да  завършат  средно  и  висше  
образование,  като  същевременно  има  пропуски  в  приобщаващото  образование.

Изследването  е  проведено  в  рамките  на  програмата  Еразъм+  за

Гърция.  Съгласно  Конвенцията  на  Организацията  на  обединените  нации  за  правата  на  лицата  с

образование,  като  повечето  посещават  специални  училища.  Що  се  отнася  до  правото  на  глас,  лицата  
с  интелектуални  затруднения,  по  закон,  могат  да  упражняват  избирателното  си  право.

През  януари  2023  г.  Европейската  комисия  публикува  официалния  доклад  за  2022  г.

Въпреки  това,  само  36%  участват  в  процеса.  И  накрая,  правата  и  включването  на

Осигуряването  на  необходими  стоки  и  подкрепа  за  хора  с  увреждания  е

Лицата  с  интелектуални  затруднения  са  представени  главно  от  неправителствени  организации  и  
сдружения  в  размер  на  45%.

Няма  данни  относно  участието  на  лица  с  интелектуални  затруднения  в  социалните  медии,  
предприемачеството,  дигиталната  грамотност  и  изкуствата.  Комуникацията  с  Гръцкия  статистически  
орган  потвърди  липсата  на  статистически  данни.

квоти  в  публичния  сектор  и  субсидии  за  заплати  са  активирани,  но  всеобхватна  законодателна  рамка  
на  национално  ниво,  осигуряваща  незабавен  достъп

относно  тези  области.

и  тяхното  участие  в  различни  сектори  в  общността.  От  този  специфичен
2023  г.  относно  приобщаването  на  лица  с  интелектуални  затруднения  в  Гърция

проучване  на  статистически  данни  относно  лица  с  интелектуални  затруднения  в

Според  данни,  50%  от  хората  с  интелектуални  затруднения  имат  достъп  до  някаква  форма  на
предоставени  от  образователния  персонал.  Въпреки  това,  според  наличните  статистически  данни

увреждания  в  общността.

за  хората  с  увреждания  (ООН,  2006  г.),  всяка  държава  членка  е  задължена  да  предприеме  ефективни  и

изследвания,  се  появяват  следните  данни:  Ситуацията  със  заетостта  на  лицата  с
Интелектуалните  увреждания  остават  предизвикателство,  с  високи  нива  на  дългосрочна  безработица,  
а  ограниченият  достъп  до  обучение  през  целия  живот  изостря  безработицата,  особено  сред  жените  
и  младите  хора  с  увреждания.  Едновременно  с  това,  заетостта

достъпът  на  хора  с  увреждания  до  заетост  е  недостатъчен.  Само  33%  от  общия  брой

След  задълбочени  проучвания  както  на  национално,  така  и  на  европейско  ниво,  беше  установено,  че

забележително  ниски.  Само  18%  от  лицата  получават  подкрепа  за  жилище  и  стоки  от  първа  
необходимост,  докато  51%  имат  достъп  до  здравния  сектор.

3.4.  Изследване  на  статистически  
данни  за  лица  с  интелектуални  
затруднения  в  България,  Гърция  и  на  европейско  ниво

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

3.4.1.  Статистически  данни  в  Гърция
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може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската
Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

повече  възможности  за  интеграция  в  по-широката  социална  среда.

Европейската  комисия,  в  рамките  на  годишния  доклад  за  състоянието
на  хората  с  увреждания  във  всяка  държава  членка,  предлага  както  увеличаване  на  
съоръженията,  които  ще  функционират  изключително  за  грижи  и  услуги  за  хора  с  
увреждания,  така  и  прилагането  на  нови  програми  и  услуги,  които  ще  предоставят
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очертава  основните

безвъзмездна  подкрепа  за  хора  с  увреждания  и  
техните  семейства

насърчават,  защитават  и  гарантират  пълните  

и  равни  права  и  свободи  на  хората  с  увреждания

подобряване  на  зачитането  на  присъщото  

човешко  достойнство  на  хората  с  увреждания

права  на  хората  с  

увреждания

и  има  за  цел  да:

Този  нов  акт

хората  с  увреждания

създаване  на  условия  за  социално  включване

3.4.2  Статистически  данни  в  България

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Съгласно  горепосочения  закон,  за  да  се  осигури  заетостта  на  хора  с  трайни  увреждания  в  
нормална  работна  среда,  законодателят  е  предвидил,  че  работодателите  с  численост  на  
персонала  от  50  до  99  служители  са  длъжни  да  осигурят  работа  на  поне  едно  лице  с  трайни  
увреждания.  Работодателите  със  100  или  повече  служители  и  работници  са  длъжни  да  
осигурят  работа  на  хора  с  трайни  увреждания;  в  брой,  равен  на  два  процента  от  текущата  
им  численост  на  персонала  (например,  компания,  наемаща  100  служители,  трябва  да  
осигури  работа  на  поне  2  служители  с  трайни  увреждания).

Конвенцията  на  ООН  за  правата  на  хората  с  увреждания,  която  България  ратифицира  през  
2012  г.,  определя  хората  с  увреждания  като  „тези,  които  имат  дългосрочни  физически,  
психически,  интелектуални  или  сензорни  увреждания,  които  във  взаимодействие  с  различни  
бариери  могат  да  възпрепятстват  пълноценното  им  и  ефективно  участие  в  обществото  
наравно  с  другите“.  България  одобри  Закона  за  хората  с  увреждания  (ЗХУ)  на  18  декември  
2018  г.  и  той  е  в  сила  от  1  януари  2019  г.

Съгласно  закона,  лицата  с  трайни  увреждания  са  определени  като  „лица  с  трайни  физически,  
психически,  интелектуални  и  сензорни  увреждания,  които  могат  да  възпрепятстват  
пълноценното  и  ефективно  участие  в  обществения  живот  и  на  които  медицинската  
експертиза  е  установила  степен  на  увреждане  от  50  и  над  50  процента“.  В  случай  на  
неизпълнение  на  задължението,  работодателят  ще  бъде  длъжен  да  заплаща  месечна  
компенсационна  вноска  в  размер  на  30%  от  минималната  работна  заплата  за  всяко  незаето  
свободно  работно  място  за  лице  с  трайно  увреждане.
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Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Не  на  последно  място,  заслужава  да  се  отбележи,  че  90%  от  хората  с  интелектуални  затруднения  в  България  са  
представени  в  Българската  асоциация  за  хора  с  интелектуални  затруднения  (БАПИД)  и  нейните  организации-членки.  
БАПИД  получава  държавно  финансиране  за  своята  застъпническа  дейност.

Работодателите  масово  игнорират  потенциала  на  хората  с  интелектуални  увреждания  да  работят  или  избягват  
да  правят  разходи,  за  да  адаптират  работното  място  към  специфичните  нужди  на  лицата  от  тази  уязвима  група;  
Обществените  нагласи  все  още  възприемат  хората  с  
интелектуални  увреждания  като  „неспособни“  или  „неспособни“  да  работят;  Хората  с  интелектуални  увреждания  
най-често  са  лишени  

от  адекватна  подкрепа,  която  да  ги  насърчава  и  да  развива  трудовите  им  навици  и  потенциал.

За  да  работят,  повечето  от  тях  се  нуждаят  от  комплексна  професионална  подкрепа  за  развиване  на  умения  и  
самостоятелност  в  ежедневието,  трудово  обучение  и  практика  в  работна  среда,  подготовка  за  работа  на  конкретно  
работно  място.

Въпреки  това,  хората  с  интелектуални  увреждания  в  България  най-често  са  безработни  или  непълноценно  заети,  
въпреки  желанието  и  потенциала  си  да  работят  и  да  бъдат  полезни  на  семействата  и  обществото  си.  Според  
официалния  доклад  на  ЕК  за  приобщаването  на  хората  с  интелектуални  увреждания  в  България,  за  2022-2023  г.  само  
33%  от  тях  са  заети.

На  практика  шансовете  им  да  си  намерят  работа  и  да  се  реализират  професионално  са  почти  изключени,  защото:

Практиката  показва,  че  когато  хората  с  интелектуални  затруднения  не  намират  подкрепа  отвън,  която  би  създала  
мотивация  за  работа,  те  отпадат  или  изобщо  не  могат  да  се  върнат  в  системата  на  заетост.

Хората  с  интелектуални  затруднения  имат  по-ниска  продължителност  на  живота  и  по-високи  нива  на  медицински  
нужди  от  хората  без  увреждания.  Същият  доклад  показва,  че  над  2/3  (78%)  от  хората  с  интелектуални  затруднения  в  
България  имат  достъп  до  общо  здравеопазване.

По  отношение  на  образованието,  трябва  да  се  отбележи,  че  67%  от  хората  с  интелектуални  затруднения  в  България  
имат  достъп  до  някаква  форма  на  образование,  като  по-голямата  част  от  тях  посещават  масови  училища.  Въпреки  
това,  повечето  от  хората  с  интелектуални  затруднения  в  България  имат  ниско  образователно  ниво  (до  начално  
образование).

Включването  на  хора  с  интелектуални  затруднения  в  трудовия  процес  чрез  овладяване  на  достъпни  професии  и  
специалности,  както  и  повишаване  на  образователното  им  ниво,  е  сред  основните  предпоставки  за  тяхната  социална  
интеграция  и  повишаване  на  качеството  им  на  живот.

За  да  се  постигне  този  резултат,  е  необходимо,  на  първо  място,  да  се  промени  възприятието  на  българската  
общественост  към  проблемите  на  хората  с  интелектуални  затруднения,  повишавайки  увереността  в  техните  
способности  и  реални  възможности  за  професионална  реализация  и  социално  включване.
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за  ученици  със  специални  образователни  потребности
от  преподавателския  състав

с  почасова  поддръжка

в  специални  училища в  редовен  клас

и/или  специални
учители  по  образование

или  помощ

в  масовите  класове  с

обширни  човешки  ресурси
в  мейнстрийма

училища

в  специален  клас

четири  режима  (Европейска  агенция,  2018  г.):

приобщаващо,  качествено  и  безплатно  начално  и  средно  образование  на

Повечето  държави  в  Европа  също  предприеха  стъпки,  за  да  направят  образователните  си  системи  по-
приобщаващи,  което  доведе  до  увеличаване  на  броя  на  децата  и  младите  хора  с  увреждания,  записани  в  
общообразователните  училища.

Съгласно  Конвенцията  на  Организацията  на  обединените  нации  за  правата  на  хората  с  увреждания  (Организация  
на  обединените  нации,  2006  г.),  всяка  държава  членка  трябва  да  предприеме  ефективни  и  подходящи  мерки  за  
улесняване  на  пълноценното  включване  и  участие  на  хората  с  увреждания.
увреждания  в  общността.

задължава  подписалите  държави  да  „осигурят  приобщаваща  образователна  система  на  всички  нива“,  
настоявайки,  че  всички  „хора  с  увреждания  не  са  изключени  от  общата  образователна  система  въз  
основа  на  увреждане“  и  имат  пълен  достъп  до  „…

равнопоставено  с  другите  в  общностите,  в  които  живеят“  (Организация  на  обединените  нации,  2006  г.).  
Както  е  посочено  в  член  1  от  Конвенцията,  увреждането  включва  всички  увреждания,  включително  и  
уврежданията.  В  резултат  на  това,  Конвенцията  на  ООН  за  правата  на  хората  с  увреждания  е  била  и  
продължава  да  бъде  предназначена  да  бъде  катализатор  за  промяна  към  приобщаване;  да  насърчава  
развитието  на  приобщаващи  образователни  системи  и  да  ускорява  процесите  на  реформи,  така  че

Член  24  от  Конвенцията  за  правата  на  хората  с  увреждания  (КПХУ),

Важно  е  обаче  да  се  отбележи,  че  все  още  е  известно  малко  за  това  какъв  напредък  е  постигнат  в  
процесите  на  прилагане  на  Конвенцията  на  ООН  за  правата  на  хората  с  увреждания  в  цяла  Европа  
(Buchner  et  al.,  2020).  В  повечето  европейски  държави  усилията  за...

И  все  пак  приобщаващото  образование  има  за  цел  да  трансформира  цялата  образователна  система,  за  
да  направи  всяко  училище  приобщаващо,  включително  преобразуването  на  специални  училища;  
сегрегираните  учебни  пространства,  като  например  специални  училища  или  специални  класове,  не  
съответстват  на  принципите  на  приобщаващото  образование  (Buchner  et  al.,  2020).

условия  във  връзка  с  подкрепата  и  мястото,  които  могат  грубо  да  бъдат  категоризирани  в
да  направят  образователните  системи  по-приобщаващи,  материализирани  в  различни  образователни

че  всеки,  включително  лицата  с  увреждания,  могат  да  се  възползват  от  приобщаващо  образование.

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

а.  Образование

3.4.3  Европейско  ниво

Разположение
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б.  Пазар  на  труда

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Отворен  пазар  на  труда:  Често  има  по-голямо  разнообразие  от  видове  работа,  предлагани  на  
отворения  пазар  на  труда,  което  предлага  значителни  предимства,  като  например  по-голяма  
автономност  и  възможност  за  разширяване  на  социалните  връзки.  Хората  с  индивидуално  
разстройство  обаче  могат  да  се  сблъскат  с  предразсъдъци  или  стереотипи,  което  води  до  
концентрация  върху  определени  видове  професии,  вместо  до  истинска  оценка  на  техните  
индивидуални  стремежи  и  способности  (Bell,  2019).

Защитена  заетост:  Защитената  заетост,  предимно  за  хора  с  увреждания,  се  основава  на  
сегрегация  от  отворения  пазар  на  труда.  Тя  често  включва  неконкурентно  наемане  на  работа,  
фокусира  се  върху  рехабилитация  и  включва  дейности  като  опаковане,  монтаж,  производство,  
услуги,  селско  стопанство  и  търговска  работа  (Bell,  2019).

През  2011  г.  Световният  доклад  за  хората  с  увреждания  установи,  че  хората  с  увреждания  
имат  по-ниски  нива  на  заетост  от  тези  без  увреждания,  като  „лицата  с  психични  затруднения  
или  интелектуални  увреждания...  имат  най-ниски  нива  на  заетост“  (СЗО,  2011  г.).

Въз  основа  на  настоящата  библиография  изглежда,  че  има  две  възможности  за  заетост  за  
хора  с  увреждания:

Член  27  от  КПХУ  предоставя  широк  набор  от  мерки,  които  държавите  трябва  да  предприемат,  
за  да  премахнат  бариерите,  които  могат  да  възпрепятстват  участието  в  отворения  пазар  на  
труда  (UNCRPD,  2006).  В  него  обаче  не  се  споменава  за  защитената  заетост  и  не  се  
освобождават  лицата,  които  работят  в  такава  среда,  от  нейната  защита.  От  друга  страна,  
Общият  коментар  относно  равенството  и  дискриминацията  на  Комитета  на  ООН  за  правата  
на  хората  с  увреждания  (CmRPD)  подчертава  необходимостта  от  насърчаване  на  отворения  
пазар  на  труда,  като  същевременно  се  защитават  лицата  в  защитена  заетост,  по-конкретно:  
„да  се  улесни  преходът  от  сегрегирана  работна  среда  за  хората  с  увреждания  и  да  се  
подпомогне  тяхното  участие  в  отворения  пазар  на  труда,  като  същевременно  се  осигури  и  
незабавната  приложимост  на  трудовите  права  към  тези  условия“  (Комитет  за  правата  на  
хората  с  увреждания,  2018).

Комитетът  признава,  че  деинституционализацията  изисква  внимателно,  дългосрочно  
планиране  и  не  следва  да  се  използва  като  извинение  от  страна  на  държавите  да  съкращават  
публичното  финансиране  за  защитена  заетост.  Вместо  това,  съществува  позитивно  задължение  
да  се  даде  приоритет  на  включването  в  отворения  пазар  на  труда  като  основна  цел  на  
законодателството  и  политиката,  както  и  да  се  гарантира  незабавната  приложимост  на  
трудовите  права  в  тези  условия  (Bell,  2019).
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OBJ2.

OBJ1.

OBJ3.

в.  Здраве

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Да  се  засили  събирането  на  
релевантни  и  международно  
съпоставими  данни  за  уврежданията  и  да  
се  подпомогнат  изследванията  в  
областта  на  уврежданията  и  свързаните  с  тях  услуги.

Да  се  премахнат  бариерите  

и  да  се  подобри  достъпът  
до  здравни  услуги  и  

програми

Член  25  от  Конвенцията  за  правата  на  хората  с  увреждания  засилва  правата  на  хората  с  увреждания  да  се  
ползват  с  най-висок  стандарт  на  здравеопазване  без  дискриминация,  основана  на  увреждане  (Организация  на  
обединените  нации,  2006  г.).  В  Глобалния  план  за  действие  за  хората  с  увреждания  2014–2021  г.  (СЗО,  2015  г.)  
СЗО  е  изтъкнала  3  основни  цели:

Да  се  укрепи  и  разшири  
рехабилитацията,  хабилитацията,  

помощните  технологии,  
услугите  за  подпомагане  и  
подкрепа,  както  и  рехабилитацията  
в  общността

Държавите,  които  са  страни  по  Конвенцията  за  правата  на  хората  с  увреждания  или  други  съответни  договори  
за  правата  на  човека,  трябва  да  се  справят  с  неравенствата  в  здравеопазването  във  вътрешните  си  политики  и  
програми,  особено  по  отношение  на  маргинализираните  групи  сред  хората  с  увреждания,  включително  жени,  
деца,  младежи,  възрастни  хора,  коренно  население,  хора  с  психосоциални  или  интелектуални  увреждания  и  
сексуални  малцинства  (СЗО,  2022  г.).  Освен  това,  съгласно  Програмата  за  устойчиво  развитие  до  2030  г.,  

държавите  членки  имат  задължението  съгласно  Цел  3  за  устойчиво  развитие  (ЦУР3)  да  осигурят  здравословен  
живот  и  да  насърчават  благосъстоянието  за  всички  във  всички  възрасти  (СЗО,  2017  г.).

През  2021  г.  планът  за  действие  изтече,  но  необходимостта  от  глобални  насоки  за  подобряване  на  реакцията  
на  здравния  сектор  към  хората  с  увреждания  продължи.
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Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  възгледи  и  мнения  обаче  са  единствено  
на  автора(ите)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Изпълнителната  
агенция  за  европейско  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  
EACEA  носят  отговорност  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981
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4.1.1.  Художествени  и  занаятчийски  умения

4.1.  Овластяване  чрез  изкуства  
и  занаяти  и  дигитални  умения

Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

4.  Методология

участниците  подобряват  социалните  си  умения.  Проучването  установи,  че  участниците  са  подобрили  
самосъзнанието  си,  вербалните  и  невербалните  си  комуникационни  умения,  както  и

Занаятите  не  са  само  начин  за  себеизразяване,  но  служат  и  като  дълбок  механизъм  за  личностно  
развитие  и  обществена  ангажираност.  За  хората  с  интелектуални  увреждания,  изкуството  и  занаятите  
могат  да  бъдат  трансформиращ  инструмент,  който  насърчава  овластяването,  себеизразяването  и  
социалното  включване.

изработване  на  бижута  и  др.  Тези  дейности  включват  създаването  на  материални  предмети

Художествените  и  занаятчийски  умения  обхващат  широк  спектър  от  творчески  дейности,  вариращи
от  живопис,  рисунка,  скулптура  и  текстил  до  дървообработване,  керамика  и

Съвременният  пейзаж  на  подкрепата  за  хора  с  интелектуални  затруднения

Средство  за  подобряване  на  комуникативните  умения  и  подобряване  на  социалните

Инструмент  за  подобряване  на  фините  двигателни  умения  (Budury,  Khamida,  Nurjanah,  &  Jala-luddin,  
2020)

може  да  бъде:

СЗО  подчерта  липсата  на  емпирични  данни  за  ползите  от  арт  програмите,  предназначени  за  хора  с  
информационни  разстройства  (СЗО,  2011  г.).  Въпреки  това,  нарастващото  признание  на  правата

Интересен  пример  за  гореспоменатите  практики  е  програмата  diARTE.

премахнете  социалните  бариери  (Ho,  2010)

могат  да  се  изразяват,  да  се  саморазвиват,  да  усъвършенстват  уменията  си  и  т.н.  По-специално  изкуство

поведение  (Broupi,  Kokaridas,  Tsimaras,  &  Varsamis,  2023),  както  и  начин  за

Средство  за  хората  да  получат  по-голямо  удовлетворение  и  да  получат  чувство  за  постижение  
(Moon,  2004)

център  в  Севиля,  Испания.  Интервенцията  използва  много  артистични  дисциплини,  за  да  помогне  на

способността  им  да  разбират  и  прилагат  творчески  ресурси,  докато  се  справят  с  емоциите  (Vega  &  
Saavedra,  2017).

е  наблюдавала  постепенна,  но  значителна  промяна  към  по-приобщаващо  и  овластяващо

чрез  въображаеми  процеси  и  работа  с  ръце.  Участие  в  изкуство  и

Изкуството  и  занаятите  са  се  очертали  като  мощни  средства,  чрез  които  тези  хора

Начин  за  хора  с  личностно  разстройство  да  изразяват  чувствата  си  и  да  регулират  емоциите  си

и  способностите  на  хората  с  интелектуални  затруднения  доведе  до  по-приобщаващи  политики  и  
програми.

и  поведение  (Ho  et  al.,  2020).

които  са  насочени  към  лица  с  леки  информационни  разстройства  и/или  обучителни  затруднения  от  предварителен  трудов  стаж

практики.  В  исторически  план  тези  хора  често  са  били  маргинализирани,  като  техните  способности  са  
били  пренебрегвани,  а  потенциалът  им  -  подценяван;  заслужава  си  да  се  отбележи,  че
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Изпълнителна  агенция  за  образование  и  култура  (EACEA).  Нито  Европейският  съюз,  нито  EACEA

Финансирано  от  Европейския  съюз.  Изразените  мнения  и  възгледи  обаче  са  тези  на
само  автор(и)  и  не  отразяват  непременно  тези  на  Европейския  съюз  или  на  Европейската

може  да  бъде  държан  отговорен  за  тях.  Номер  на  проекта:  2023-1-EL01-KA210-ADU-000151981

Това  може  да  се  прояви  в  ниски  очаквания  за  това,  което  хората  с  интелектуални  затруднения  могат  да  постигнат,  и  

липса  на  признание  за  техните  артистични  таланти,  което  води  до  непрофесионални  стратегии  за  представяне  и  

популяризиране  на  артистичните  произведения  на  хората  с  интелектуални  затруднения  (Pawlik,  2018).

Много  други  организации  и  институции  вече  предлагат  програми  за  изкуство  и  занаяти,  специално  разработени  за  хора  

с  интелектуални  увреждания.  Тези  програми  не  само

развитие  на  умения,  емоционално  благополучие  и  социално  взаимодействие.  Въпреки  че  е  от

ефекти,  които  това  може  да  подкопае  тяхната  артистична  идентичност  и  естетика  на  работата  и  да  възприеме  работата  
им  като  второстепенна  (Pawlik,  2018).

разчитат  на  грантове,  дарения  и  доброволческа  подкрепа,  които  могат  да  бъдат  непостоянни  и  недостатъчни,  за  да  

отговорят  на  нарастващото  търсене.  Тази  финансова  нестабилност  може  да  ограничи  наличието  и  качеството  на  

програмите  за  изкуство  и  занаяти,  ограничавайки  достъпа  за  много  хора,  които  биха  могли  да  се  възползват  от  тях.  
Освен  това,  Pawlik  (2018)  заявява,  че  финансовата

обучение,  инструкторите  може  да  се  затруднят  да  осигурят  смислени  и  приобщаващи  преживявания.

Друго  съществено  ограничение  са  обществените  нагласи  и  възприятия.  Макар  че  има

Въпреки  напредъка  в  намаляването  на  стигмата,  негативните  стереотипи  и  предразсъдъци  продължават  да  съществуват.

Въпреки  всички  положителни  развития,  няколко  ограничения  все  още  възпрепятстват  пълноценното  овластяване  на  

хората  с  интелектуални  увреждания  чрез  изкуство  и  занаяти.  Едно  от  тях

осигуряват  платформа  за  творческо  изразяване,  но  също  така  насърчават  когнитивните  и  двигателните

Важен  фактор,  който  обучителите  трябва  да  имат  предвид,  когато  проектират  арт  интервенции  за  хора  с  информационни  

разстройства,  е  да  ги  адаптират,  за  да  бъдат  приобщаващи,  овластяващи  и...

Най-често  срещаното  предизвикателство  е  липсата  на  специализирано  обучение  за  инструктори  и  болногледачи  в  

областта  на  изкуствата  и  занаятите  за  хора  с  интелектуални  увреждания.  Ефективното  фасилитиране  на  тези  дейности  

изисква  нюансирано  разбиране  както  на

От  голямо  значение  е  да  се  отбележи,  че  досега  художествената  дейност  за  хора  с  личностни  разстройства  обикновено  
е  имала  терапевтичен  или  рехабилитационен  фокус  и  макар  арт  терапията  да  има  положителен  ефект...

Освен  това,  липсват  адекватно  финансиране  и  ресурси;  много  програми

изключването  на  хора  с  интелектуални  затруднения  в  изкуството  произтича  от  неясни  критерии  за  разпределение  на  

печалбата  от  продажбите  на  произведения  на  изкуството  в  домовете  за  грижи,  неясно  разпределение  на  непаричните  средства

награди  и  награди  с  ниска  стойност  в  състезания,  специфични  за  хора  с  увреждания.  Тези  проблеми  ограничават

насърчаване  на  независимостта  на  обучаващите  се  (Bailey,  2015),  защото  именно  самостоятелното  взаимодействие  с  

изкуството,  дори  ограничено,  играе  решаваща  роля  за  придобиването  на  нови  умения.

техните  финансови  възможности  и  справедливо  възнаграждение.

артистичните  процеси  и  специфичните  нужди  на  участниците.  Без  подходящи

Machine Translated by Google




